Taustaa

« Suomessa ennaltaehkaisevaa paihdetyota saatelee Laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)

 Laki velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita jarjestamaan tyota alkoholi-,
tupakka-, huumausaine- ja rahapelihaittojen ehkaisemiseksi.

« Suunnitelmat pohjautuvat lakiin ja niiden tulee perustua seurantaan ja
tutkimustietoon, sisaltaen alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet, jotka
linkittyvat hyvinvointisuunnitelmiin
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Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat
lait ja toimintaohjelma

* Laki ehkaisevan palhdetyon jérjestémisesté 523/2015 (nupssiwwwsinexistiiakiakup/2015/20150523 )
¢ Ehkalsevan palhdetYOn t0|m|nta0h_]e|ma (201 5) (https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/ 10024/ 74726/ ST

M_EPT-kansi_sisus_netti.pdf ?sequence=1&isAllowed=y )

 Alkoholilaki 1102/2017 essiwwwineciitinakisantasa2017/20171102)

» Tupakkalaki 549/2016 (s iniexitizsiaanasazotsiz016059)

* Huumausainelaki 373/ 2008 (riips: i sinexivitaiaiantasaz008/20080873)
» Arpajaislaki 1047/20071 (i sinioxitiaiiaantasaz00120011047)

« STM Paihde-
Ja rllppUVUUSStrategla (https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/ 10024/ 163002/ STM_2021_17.pdf ?sequence=1&isAllowed=y )
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Ehkaiseva paihdetyo - maaritelma

Tavoitteena paihdehaittojen ehkaisy ja vahentaminen

Ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien
haittojen ehkaisyn. Ehkaisevan paihdetydon on perustuttava kaytettavissa
olevaan tieteelliseen nayttoon ja hyviin kaytantoihin.

Ehkéiseva paihdetyd - Lupa- ja valvontavirasto

Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote



Huomioita keratyista indikaattoreista ja
tyopajakeskusteluista

Lapset ja nuoret

« Kouluterveyskysely 2025: Nikotiinipussien kaytto lisaantynyt vuodesta 2023 etenkin
ammattioppilaitosten ja lukion vastaajien osalta

» Kouluterveyskysely 2025: sahkosavukkeiden kaytto lisaantynyt ammattioppilaitosten osalta(etenkin
tytot). Perusopeuksen ja lukion vastaajien mukaan vahentynyt hieman.

» Kouluterveyskysely 2025: Kannabiskokeilut vahentyneet hieman
» Kouluterveyskysely 2025: Viikoittainen rahapelaaminen lisdantynyt

Tybpajoissa ja kdydyissé keskusteluissa( ept rynma, nuorisovaltuusto, opiskelija huolto esihenkil6t)
esiin noussut:

» Rahapelaaminen ja nettipelaamiseen liittyvat pelaamista ehkaisevat ja vahentavat toimenpiteet
tulee nostaa suunnitelmaan

» Perinteinen tupakointi lisdantynyt nuorten keskuudessa

 Kaikkien osapuolten osallisuuden ja osallistumisen vahvistaminen kun tarkastellaan indikaattoreita
ja niiden pohjalta mietitaan toimenpiteita

« Vanhemmuuden ja perheiden tuki( neuvola, varhaiskasvatus..)
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Huomioita keratyista indikaattoreista ja
tyopajakeskusteluista

TyOikaiset

Sahkdsavukkeita kaytetadn kokomaan tuloksiin verrattuna véhemman. Kaytt6a enemman matalan
koulutustason vaest0ssa. Naiset kayttavat hieman enemman

Paivittain tupakoivien osuus koko maan tasoa( vajaa 10%). Paivittain tupakoivien osuus kasvanut
hieman aiempiin vuosiin verrattuna( 2020 ja 2022). Tupakointia enemman matalan koulutustason
vaestdssa: Miehet tupakoivat hieman naisia enemman

Paivittain nuuskaavien osuus kokomaata suurempaa ja lisaantynyt vime vuosina hieman. Nuuskaa
kayttaa miehet ja se korostuu matalan koulutuksen vaestossa

Nikotiinipussien kaytto koko maata vahaisempaa

Rahapelaaminen kerran viikossa on koko maata enemman, mutta vahentynyt vuodesta
2022(miehet)

Tyoikaisten osalta liikaa alkoholia kayttavien osuus on vahentynyt(2020 ja 2024)

Ennenaikaisia menetettyja elin vuosia mittaavan PYLL indeksin mukaa Keusoten alueella alkoholi
aiheuttaa toiseksi eniten ja huumeet kolmanneksi eniten menetettyja elinvuosia
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Huomioita keratyista indikaattoreista ja
tyopajakeskusteluista

Ikaihmiset
Terve Suomi 2024, THL:

» Paivittain tupakoivien osuus 75v tayttaneet koko maan tasoa korkeampi ja kasvanut aiemmista
vuosista(2020 ja 2024)(naiset ja miehet)

» Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus
« 65 vtayttaneet, lisaantynyt aiemmista vuosista (2020 ja 2024) ja on koko maata korkeampaa(6,5%)
« 75v tayttaneet, vdhentynyt aiemmista vuosista (2020 ja 2024) ja on koko maata pienempaa(1,7%)

» Alkoholia lilkaa kayttavien osuus 75 v tayttaneiden kohdalla kasvanut aiemmista vuosista (2020 ja
2024) ja on kokomaata korkeampaa(25,1%)

« 75 tayttaneiden rahapelaaminen vahintaan kerran viikossa viimeisen 12 kuukauden aikana
lisaantynyt verrattuna koko maahan ja aiempiin vuosiin (34,2%, miehet

TyOpajoissa ja kaydyissa keskusteluissa( ept ryhma, vanhusneuvosto) esiin noussut

* Yksinaisyys ja syrjaytyminen-> paihteet - toimenpiteena: etsivan vanhustyon ja
ikaneuvolatoiminnan kehittaminen
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3. Alueellinen ennaltaehkaisevan paihde

ja riippuvuustyon suunnitelma2026-
2030, painopisteet, tavoitteet,

toimenpiteet ja mittarit LUONNOS




3.1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-
2030 painopisteet ja tavoitteet

Mittarit
Toimenpiteet (miten toimenpiteiden
(kaytannon keinot ja vaikuttavuutta ja
teot, joilla tavoite tavoitteiden
saavutetaan) toteutumista
seurataan)

Tavoitteet
(mitattava tai
selkeasti maaritelty
paamaara, joka tukee
painopistetta)

Painopisteet
(strateginen suunta,
johon halutaan
keskittya)

Alueelliset painopisteet

yhdyspintatyélle Alueelliset tai paikalliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
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* Paihteiden kayton vahentaminen

Asukkaiden mielen

Asukkaille hyvat Asukkaille hyvinvoinnin ja tyo-
arjen rutiinit turvallinen arki ja toimintakyvyn
vahvistaminen

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Hyvinvointialueen strategia 2026-2030: Hyvinvointia ja turvallisuutta asukkaille yndessa
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Painopiste Tavoite Toimenpide (esim.) Mittari (esim.)

1. AsukkKaille hyvét arjen (Alueellisen elintapaohjauksen kehittdminen vanhemmuuden ja perheiden tuki
. . - . yhdyspinnoilla) kasvatusty6hdn neuvolasta ja
rutiinit (Edistetaan asukkaiden  yanhemmuuden ja perheiden tuki varhaiskasvatuksesta lahtien
fyysista, psyykkista, sosiaalista
. . - aikuisuuden tuki - sekd vanhemmille etta
ja kulttuurista aktiivisuutta nuorille aikuisille

tukemalla arjen rutiineja,

. .. elakkeelld jadminen, muut kdadnnekohdat
elintapoja ja

elaméssa
kulttuuriosallistumista)
Osallisuuden seka osallistumis- ja + Paikallisten tulosten lapikdyminen
vaikuttamismahdollisuuksien edistdminen kayminen yhteisesti vastaajien kanssa ja

heidan kansaan yhteisesti mietitdan miten
tuloksiin olisi hyva reagoida (esim.
Kouluterveyskyselyn koulukohtaisten
tulosten kdyminen Iapi myds kyseisen
koulun oppilaiden kanssa)

» Verkostotydn turvaaminen/ kehittdminen
edelleen;

» tapahtumista tiedottaminen, yhteiset
koulutukset teemaan liittyen,

» hyvien kaytanteiden jakaminen verkoston
jasenille

» paihdetietoisuuden lisddminen,
ilmidosaaminen

+ tieto pdihderiippuvuuksista, irti pAédsemisen
vaikeus

» puheeksi ottaminen, ymmarryksen
lisddminen

» ammattilaisen kohtaamisen tarkeys,

» ennalta ehkéaisevan tyon oleellisuus



Painopiste

2. Asukkaille turvallinen
arki

Tavoite

Vahennetaan kotitapaturmia ja ehkaistaan
kaatumisia

Ehkaistaan vakivaltaa / lahisuhdevakivaltaa ja
koulukiusaamista

Vahvistetaan turvallisuuden tunnetta eri
ikédryhmissa

Vahennetaan paihteiden kaytt6a ja ehkaistaan
riippuvuuksia

¥ REUJOVIELE
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Toimenpide

* Nikotiinituotteet

Irti tupakasta tai muista nikotiinituotteista—
Itsehoito-ohjelma nikotiinituotteiden kaytdn
lopettamiseen

+ Alkoholi

+ Rahapelaaminen/pelaaminen

Huom. perhekeskussuunnitelman tavoite

PONNARI - Nuorten huumekuolemien
ehkaiseminen Keski-Uudellamaalla
Tavoitteena luoda toimintamalli nuorten
huumekuolemien ehkéisemiseksi, nuorten
palvelujen ulkopuolella olevien paihteita
kayttavien tavoittamiseksi sekd paihde- ja
riippuvuustietouden lisdadmiseksi niin
paihteita kayttavilla ja heidan Iaheisillaan
kuin eri toimijoilla. Hankkeen tavoitteena
on perustaa kaksi liikkuvaa
paihdepalvelupistettd Keusoten alueelle.

Vastuu




m

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja Vahvistetaan asukkaiden mielen
ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen INTEATE

(Tuetaan asukkaiden mielen hyvinvointia

seka tyo-, toiminta- ja oppimiskykya

vahvistamalla elintapoja, resilienssia’ ja

palvelujen saavutettavuutta)

*) Resilienssia voidaan vahvistaa esim. mielen Tuetaan asukkaiden tyo-, toiminta- ja
hyvinvoinnin tukemisella, sosiaalisten oppimiskykya

verkostojen ja osallisuuden vahvistamisella,

elintapaohjauksella ja palvelujen

saavutettavuudella seka digitaitojen ja

kansalaistaitojen kehittamisella
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Hyvinvointia
vhdessa
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